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SPARGEL CARBONARA - CREMIGE PASTA MIT GRUNEM SPARGEL

Vorbereitungszeit: 15 Min. | Kochzeit: 15 Minuten | 2
Personen

Spaghetti Carbonara ist ein echter Pasta-Klassiker. Cremig, wirzig, schnell gemacht und mit wenigen Zutaten auf
dem Tisch. In dieser Variante machen wir daraus eine Spargel Carbonara mit griinem Spargel. Oder kurz:
Spargonara.

Das ist naturlich kein original italienisches Carbonara Rezept, aber eine einfache und unglaublich leckere
Abwandlung. Der gruine Spargel wird nur kurz angebraten, bekommt leichte RGstaromen und passt perfekt zur
cremigen Sauce aus Ei, Eigelb, frisch geriebenem Parmesan und Pfeffer.

Wichtig ist bei diesem Rezept vor allem die Temperatur. Die Pfanne darf nicht zu heil3 sein, wenn die Ei-Kase-
Mischung zur Pasta kommt. Dann wird die Sauce schdn cremig und nicht zu Ruhrei. So gelingt dir eine schnelle
Pasta mit griinem Spargel, die perfekt in die Spargelsaison passt.

Schritt 1

Den grinen Spargel vorbereiten. Dafur die holzigen Enden abschneiden und bei Bedarf das untere Drittel leicht
schalen. Griner Spargel muss in der Regel nicht komplett geschalt werden.

Den Spargel schrag in nicht zu kleine Stlicke schneiden. Die Spitzen am besten ganz lassen. Knoblauch fein
schneiden, Chili oder Peperoni ebenfalls klein schneiden.
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Schritt 2

Flr die Carbonara Sauce 3 Eigelb und 1 ganzes Ei in eine Schissel geben. Frisch geriebenen Parmesan oder
Grana Padano dazugeben und alles mit einem Schneebesen gut verrihren.

Mit frisch gemahlenem Pfeffer und etwas Salz wirzen. Da diese Spargel Carbonara ohne Speck gemacht wird,
darf etwas Salz direkt in die Sauce.

Schritt 3

Die Pasta in reichlich gut gesalzenem Wasser kochen. Das Wasser sollte deutlich nach Salz schmecken.

In der Zwischenzeit etwas Olivendl in einer Pfanne erhitzen und den griinen Spargel scharf anbraten. Er darf
ruhig etwas Farbe bekommen. Wenn der Spargel fast gar ist, Knoblauch und Chili dazugeben und nur kurz
mitbraten, damit nichts verbrennt.

Schritt 4

Die Pfanne vom Herd nehmen und etwas abkuhlen lassen. Ein wenig Pastawasser zur Ei-Kase-Mischung geben
und verrdhren. So wird die Sauce temperiert und verbindet sich spater besser mit der Pasta.

Die fertige Pasta direkt aus dem Kochwasser zum Spargel in die Pfanne geben. Falls die Pfanne noch sehr heil3
ist, etwas Pastawasser dazugeben, damit sie leicht abkuhlt.

Schritt 5

Jetzt die Ei-Kase-Mischung zur Pasta geben und sofort grundlich rihren. Die Resthitze von Pasta und Pfanne
reicht normalerweise aus, damit die Sauce cremig wird.

Spargel Carbonara - cremige Pasta mit grinem Spargel )
Seite: 2

https://thomas-kocht.de/rezepte/spargel-carbonara-mit-gruenem-spargel/



Thomas kocht | Mehr Rezepte gibt es auf www.thomas-kocht.de

Wichtig: Die Pfanne darf nicht zu heil3 sein, sonst stockt das Ei und die Sauce wird nicht cremig. Falls die Sauce
noch zu flussig ist, die Pfanne ganz vorsichtig bei niedriger Hitze kurz erwarmen und dabei standig rihren.

Zum Schluss mit frisch gemahlenem Pfeffer abschmecken und sofort servieren.

* Mit dem Kauf dieser Produkte bekomme ich eine kleine Provision. Ihr unterstitzt damit meinen Kanal. Fir euch
bleibt der Preis allerdings gleich, es kostet also nicht mehr.

Meine Topfe und Pfannen*:

Zutaten fUr 2 Personen

¢ 300 g Spaghetti oder Pasta nach Wahl
¢ 1 Bund gruner Spargel

¢ 1 Knoblauchzehe

¢ etwas Chili oder Peperoni

* 3 Eigelb

e 1 ganzes Ei

e 20-40 g frisch geriebener Parmesan oder Grana Padano
e Salz

o Pfeffer aus der Muhle

¢ 1-2 EL Olivendl

e ca. 1 Kelle Pastawasser

Wie gefallt dir das Rezept?

Klicken Sie auf einen Stern, um dieses Rezept zu bewerten!

Bewertung abgeben
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Durchschnittliche Bewertung 0 / 5. Anzahl der Bewertungen O

Bisher noch keine Bewertung! Seien Sie der Erste, der dieses Rezept bewertet.

Mein vegetarisches Kochbuch:
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